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PRINCIPE DU LOMBRICOMPOSTAGE

Le lombricompostage (ou vermicompostage) permet notamment de

transformer les déchets de cuisine (fruits, légumes, marc de café, carton ...),
soit prés de 25 a 30% de nos déchets ménagers. Les lombrics (vers de terre)
mangent les déchets dans leur maison le « lombricomposteur » et les digérent
ce qui produit un engrais trés puissant pour les plantes d'intérieur, les jardiniéres,

le potager... appelé le lombricompost.

L'eau rejetée par les déchets organigues et mélangéé au lombricompost produit un
engrais liquide organique : le thé de compost.

Il permet le compostage en intérieur, parfaitement adapté aux besoins
des citadins : il ne dégage pas d’odeur, assure une décomposition rapide
et réduit de plus de 80% le volume initial.

Histoire
Dans les années 1980, la lombricuiture a suscité un certain engouement : ¢’'était une activité écologique, rentable,
demandant peu d’efforts et de moyens. -

Petit a petit; la lombricuiture fut écartée :

» Par les collectivités locales au profit des incinerateurs.
* Par les agriculteurs au profit de I'agriculture intensive.
= Par les grosses sociétés au lobbying puissant.

Depuis quelques années, nous assistons a un changement de mentalité des
consommateurs conscients de leur impact sur 'environnement. Individuellement,
nous avons compris que chaque geste allant dans le sens du développement
durable est important.

En effet, chaque kilo de déchets traité in situ par lombricompostage

avec un retour a la terre sous forme d‘amendement organique
est un kilo de moins a convoyer et 3 incinérer. Collectivement
cela représente plusieurs millions de tonnes de CO2 en moins
rejetés dans l'atmosphére.




LES VYERS DE TERRE

Les lombrics enrichissent et labourent les sols. Ce sont les animaux les plus nombreux de _
la planéte (ils représentent plus de 50 % de la biomasse animale terrestre) et » .
les principaux transformateurs des matiéres organiques en humus, assurant
ainsi la fertilité des sols et les fonctions de la biosphére. Le lombric participe
également a la désinfection, neutralisation, protection et production.

Il existe plus de 6000 espéces de vers sur notre belle
planéte. Dans notre lombricomposteur nous avons besoin
de vers appelés : vers de compost, fumier ou surface.
Le plus adapté est celui de la famille des Eiseinia, c'est celui-
ci que nous produisons a la Ferme du Moutta.

Eisenia Foetida : c'est le « ver de Californie ». 1l
n’a rien d’Américain, de couleur trés rouge (d’ol

son surnom), il préfére les matiéres fraiches. Il est | =
moins résistant aux fortes températures (5° et +30°).

. Eisenia Hortensis : (Dandrobaena venata)
plus gros et bien connu des pécheurs, il est plus
efficace sur les matieres dures. Ii résiste bien plus
aux fortes températures en été et gel en hiver. Il peut
étre un peu explorateur, 1 ou 2 vers peuvent s’échapper
les 2 ou 3 premiers jours (rien dalarmant et moinsde 5% €@ —
des cas 1). ' Lombrivillespp Roland Denis
- 177, rue fond des tawes, 4000 Lidge

. Eisenia Andrei : C'est le « ver de fumier ». Rouge

" tigré de gris ou de jaune. II préfére les matiéres en {mob) ©475/567.005.
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Entre 0% et 15°, iisvont  Is vont

£.8

Moins de 0°, ils gélent et meurent.

: Plus de 45° iis
meurent.

mmer ier Entre 25° et 40° is vont

entrer en hibernation.  opfimum les déchets dans des- se metlre en sécurité

Pas ou moins d'appétit, fempératures situées entre 15°  ({regroupement en  boule).
et 25° cest aussi dans @S  Moins ou plus dappéiit.

é}g conditions qu'ils se reproduisent.

Les vers ne savent pas nager !
Ils respirent par la peau. La régulation de 'humidité est trés importante.

Vos déchets (fruits et légumes) vont rejeter 90% de leur eau en se
dégradant. C'est en apportant de la matiére séche carbonée (exemple

carton) que la régulation de 'humidité se fera automatiqguement pour
arriver a un taux de 80% d’humidité.

N'ajoutez pas d'eau dans le lombricomposteur.
Sauf 'l fait trés chaud (+35°) et que vous voyez que
la litiere est séche.
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Le lombricompostage est un processus dit
aérobie, c'est-a-dire qu'll a besoin d'oxygéne
pour fonctionner.

1i faut donc que le lombricomposteur soit placé’
dans un endroit aéré.

Le lombricomposteur est
prévu pour étre placé
a Vlintérieur (cuising,
cellier, cave, garagg, ...).

Attention si  vous placez le
lombricomposteur

Cependant, vous pouvez
le mettre sur un balcon, éi&?
une terrasse ou un
jardin, mais attention il faudra veiller 3

ce qui soit a I'abri de la pluie (noyade des vers
par le couvercle) et pas en plein soleil I'été.

dans un placard (sans
aération) guand

il fait trés chaud,

cela entrainera des
mauvaises odeurs.

Si la lititre devient séche, exceptionnellement
humidifiez en pulvérisant de I'eau de temps en

temps.

Protégez-nous des fortes
chaleurs. '

Le lombric est dépourvu d'yeux mais il
est photosensible. .

Il ne supporte pas l'exposition prolon-
gée au soleil (quelques minutes) et fuit
la lumiére.

Mais cela ne lui fait pas mal, donc pas
trop d'incidence, ni de coup de soleil.

les vers de terre ne
sont pas des fétards, le
bruit et les vibrations les
dérangent.

N

Installez les dans un endroit
calme lors du démarrage
de votre lombricomposteur.

Par contre ils ont une trés bonne faculté d‘adaptation,
petit a petit ils s’habituent a leur environnement,
méme bruyant.
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—: DEMARRAGE DU LOMBRICOMPOSTEUR

[1] Placez un premier plateau sur le bac a jus. Ce sera votre plateau actif. Les autres plateaux ne sont pas
utiles pour le moment.

[2] Dzspasez dans le fond de ce premier plateau 1 ou 2 couches de carton découpé a la forme du plateau / ou
4 a 5 couches de papier journal.

[3]1 Ajoutez ensunte le substrat de démarrage (fibre de coco ou carton découpé en petits morceaux et humxd:ﬁez)
rempli jusqu’a la moitié du plateau.

[4] Installez les vers sur votre préparation avec leur litiere de transport.
& Attention pas de terreau avec engrais organique ou chimiq_ue.

[5] Si vous avez un tapis de chanvre ou matelas
d'humidification, placez-le surlesversetdéchets. '  Astuce : lors de Vinstaliation des vers, mettez-leur

[6] Ne nourrissez pas vos vers pendant 3/4 jours, le un petit peu de marc de café pour stabiliser Ia litiére

temps qu'ils sacclimatent. et quelques épluchures de fruit pour les stimuler,

LES APPORTS DE DECHETS

On débute I'apport par poignée (le ponds ne compte pas), une poignée de déchets
azotés (fruits, Iégumes) et une poignée de déchets carbones (carton).

Quelques jours plus tard, regardez si vos vers ont commencé a manger les premiers
déchets, si les vers n‘ont rien mangés, attendez avant de remettre une poignée de chaque.

Dans quelques semaines vous allez vair gue I3 ppettt des vers augmente, a ce moment-la vous pourrez

déposer 2 poignées de matiéres azotées et 2 poignées de matiéres carbonées.

A Placez toujours vos déchets dans votre plateau actif, celui qui se trouve en haut sous le couvercle, ne
jamais nourrir les vers par les plateaux intermédiaires qui sont les plateaux d’a affinage.

Dans quelques mois vous n‘aurez plus besoin de faire attention a la quantité de déchets, vous aurez suffisamment
de vers pour qu'ils mangent tout ce que vous leur donnerez. En moyenne on compte 1 mois pour remplir un
plateau (sauf le ler au démarrage délai plus court).
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La clé de la réussite c'est |a_patience, au début les vers n‘ont pas beaucoup
~ d’appétit, ils ont le substrat de démarrage et le substrat de transport & manger.

Acide

Toxigue

Vermifuge

Mauvaise odeur
Décomposition lente

Evitez les preniiets
mois

r

DECHETS
INTERDITS

Quand ajouter un nouveau plateau ?

Lorsque votre premier plateau sera au 3% plein, ajoutez un nouveau plateau, celui-ci sera en contact avec la
matiere et descendra progressivement quand son contenu sera digéré par les vers. Pas de préparation 2 faire pour
ce nouveau plateau, vous ajouterez les aliments directement dedans. Pensez a récupérer votre tapis de chanvre si
vous en avez un et placez-le en haut dans ce nouveau plateau.

Lorsqu'il sera plein au % placez un nouveau plateau, si vous n‘avez plus de plateau, c’est I'heure de la récolte du
lombricompaost !
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L'HEURE DE LA RECOLTE

Rotation / Récolte du lombricompost

Quand vous n‘avez plus de plateau vide et que votre
plateau actif “.../ (en haut) et au 34 plein, il est venu
I'heure de la récolte du lombricompost produit par les vers.

Le plateau ou V'on récoltera sera celui tout en bas ./,
le plus vieux de vos plateaux. Il doit étre rempli de
lombricompost...mais il y aura encore quelques vers qui
s'y promeneront.

Il est temps de faire une rotation de plateau, prenez
le plateau du bas . et placez-le tout en haut, ne pas
mettre le couvercle et laissez le plateau sous une source
de lumiére, nous allons faire descendre les vers dans les
plateaux juste en dessous .7 . :

Astuce : Grattez le lombricompost par fine couche
=~ delou2cm etvidez-le dans un seau ou récipient,
%@ attendez 5 minutes que les vers continuent de

% descendre et recommencez l‘opération jusqua ce
que le plateau soit vide

Récolte du thé de compost

Le thé de compost, appelé aussi percolat, lombrithé ou
jus de compost est produit lorsque vos fruits et légumes
rejettent f'eau qgu'ils contiennent, le jus coulisse le long
des plateaux et s'imprégne de lombricompaost pour atterrir
dans votre bac a jus.

1l faut compter environ 2 a 3 mois avant d'avoir le ler thé
de compost. Vous le récolterez avec votre robinet ou tuyau
suivant le modéle.

1l faut savoir que moins vous avez de thé de compost et
mieux cest, cela veut dire que vous gérez trés bien l'apport
de matiéres carbonées.

Astuce : Laissez votre robinet tout e temps

ouvert et placez un récipient dessous,

ag cela évite une trop forte humidité dans le

2. lombricomposteur et que les vers se noient
dans le bac récupérateur de jus.

Astuce : Récupérez l'eau utilisée pour
nettoyer et arrosez vos plantes avec |




PROBLEMES ET SOLUTIONS

Forte odeur

Le lombricomposteur sent bon, vous sentirez une légére odeur de sous-bois. C'est pour cela quil est
pratique de Futiliser en intérieur.

Si vous avez une forte odeur, c'est un signe de déséquilibre. Dans la plupart des cas cest que vous
avez mis trop déchets et ceux-ci ont fermenté.

Retirez le surplus de déchets et ajoutez beaucoup de carton et papier, ne plus nourrir les vers pendant
au moins une semaine. Sinon il suffit juste d'étre patient et d‘attendre que les vers se reproduisent.

Vers fugueurs

C'est assez rare, mais cela peut se produire les ler jours, stress lié au transport, aliment
interdit, eau chiorée.

Si vous avez des aventuriers, ajoutez un nouveau plateau sur le ler, remplissez-le a
moitié avec des morceaux de cartons Iégérement humidifiés. Iis se réfugieront dans ce
plateau neutre pendant quelques jours. Et tout redeviendra normal.

Moins écologique : disposez sur le lombricomposteur une faible source de lumiére
pendant 2 ou 3 jours. Les vers étant photosensibles, ils ne sortiront plus.

Présence de parasites (moucherons,
araignées, ...)

Pour ne pas avoir de parasites comme les moucherons il faut que votre lombricomposteur
ne les attire pas ! Les moucherons et autres petites araignées rouges ou noires, larves de
mouche soldat, vers oxyure sont attirés par l'acidité et humidité.

Donc bien rajouter des coquilles d'oeuf broyées et du carton réguliérement.

Que faire si vous étes envahi ? Arrétez-tout !

Ajoutez une bonne quantité (2 a 3 cuillére a soupe) de coquilles d'oeuf broyées ou mélange
chaulé dans le plateau actif, remuez. Ensuite

tapissez une bonne couche (3 /4 cm) de carton . . . Astuce : I'été, enfouissez vos

coupé en petits morceaux. -~ déchets de fruits sous les autres
Cela fera un barrage contre les nuisibles. % déchets, afin que les moucherons
Attendez 2/3 semaines avant de recommencer a nourrir les vers. ne les trouvent pas.
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Utilisation du lombricompost

le lombricompost est 10
fois plus puissant que du
compost, celui-ci doit donc
&tre utilisé a petite dose.

Riche en humus et
en micro-organismes, il
favorise la germination, la

fertilisation et la croissance des plantes,

fleurs, légumes et fruits.

Utilisation du thé de compost

Arrosez vos plantes avec, diluez 1
volume de thé de compost pour S
volumes d'eau dans un arrosoir.

Conservez-le pendant 3 mois
dans une bouteille sans la
fermer hermétiquement, les
bactéries actives ont besoin
d‘oxygéne !

Dosez 30% de lombricompost pour 70% de terreau.
Le lombricompost peut se conserver pendant 2 ans.

- &zu__ Tamisezunecouchede 1ou 2 cm de
= bmbncompost sur le haut de vos pots de fleur.
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a chaque arrosage l'e ngrals penetrera dans '




